VOLNY SOUBOR - OCD

Dobry den viem,

moje maminka trpi OCD. Vzhledem k tomu, Ze ji OCD propuklo po porodu mé osoby, tak v
prostredi OCD Ziji od narozeni. Trpi, jak ja fikam, ,tzv. druhem srovnavani“. Toto téma mé
zajima ne jen kvali mé mamince, ale i z obavy aby i mé to jednou nepropuklo, protoze jsem
velice pecliva a obcas se pfistihnu, Ze néco srovnam apod., ale zatim vim, Ze to tzv. v hlavé

nemam, a Ze kdyz spécham, tak se tomu dokdzu vyhnout.

Vzhledem k tomu, Ze jsem studentka fotografie, tak se snazim se vi§im vyporadat skrze
fotografii. Momentalné pracuji na mé bakalarské praci a za téma pro mj fotograficky soubor
jsem si vybrala OCD a to ne jen kvuli vlastnimu poznani, ale hlavné i tak trochu kvUli osvéte,
protoze OCD bohuZel moc lidi nezna. Byla bych velice rada, pokud byste mél nékdo z Vas
zajem a vénoval mi tak hodinu Vaseho ¢asu na rozhovor se mnou, ktery by poslouzil jako

inspirace pro maj fotograficky soubor.
Pfedem Vam moc dékuji
S pozdravem Tereza Lukavska

Touto prosbou, na rliznych férech, za¢ala ma prace vénovana OCD neboli obsedantné
kompulzivni poruse, kterd je druhou (po depresi) nejéastéjsi duSevni poruchou a trpi ji vice

nez dvé procenta populace.

OCD - Obsessive-compulsive disorder patii k uzkostnym poruchdam a jde o poruchu
chronickou. Pacient md nutkdni vykondvat urcity soubor ¢innosti, kompulze, které jsou také
bézné nazyvdny ritudly. Clovék, ktery trpi obsedantné kompulzivni poruchou, bude mit pocit
nesnesitelné uzkosti (napr. Ze se jeho blizkym nebo jemu néco hrozného stane), dokud
nevykond kompulzi. Tyto kompulze mohou byt patrné navenek nebo se mohou odehrdvat v
mysli. Zacatek poruchy nastdva vétsinou mezi 18. a 25. rokem. Jeji prubéh je dlouhodoby a po

zhorseni do urcitého stddia intenzita kolisa.

Obsese je chorobné utkvéld predstava, myslenka. Z medicinského hlediska jsou to

nutkavé jevy, nej¢astéji myslenky, popudy k jedndni apod., které bezd(vodné oviddaji mysl!
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pacienta, i kdyZ se je snaZi potlacit. Jsou automatické, casté, uzkostné, tézko
kontrolovatelné. Paradoxné ¢im vice se pacient snaZi prestat na urcitou véc myslet, tim je
myslenka vtiravéjsi (viz. Nemyslete na slona). Typickymi obsesemi jsou strach, Ze pacient
vdZné onemocni, zrani se nebo ubliZi sobé nebo ostatnim. Pfitom u lidi trpicich obsesemi,
které se tykaji ublizeni sobé nebo druhym, je daleko mensi pravdépodobnost, Ze by to

opravdu udélali nez u priimérné osoby.

Kompulze je jedndni, které osoba trpici OCD, obvykle opakované, vykondvd, aby se zbavila
obsese a uzkosti, kterou zptsobuje. Napriklad u lidi, jejichZ obsese se

tykaji bakterii nebo kontaminace, kompulze obvykle zahrnuji opakované Cisténi a myti nebo
uzkostlivé vyhybdni se odpadkiim a neporddku. Obvyklymi kompulzemi jsou kromé
nadmérného myti a Cisténi také shromaZdovdni véci, opakované dotykdni se objektd,
pocitani, opakovani slov a frazi, urovndvani véci... a dalsi ritudini chovani, pomoci kterého se

pacient zbavuje obsesivnich myslenek. (zdroj wikipedie)

OCD bere vse, pratelstvi, volnost, ¢as. Ve ni¢i. Svymi zdanlivé nenapadnymi zatiSimi se
snazim postihnout obsese péti Zen, se kterymi jsem se méla tu mozZnost se setkat a hovofit o
jejich zivoté s OCD. Jejich obavy, strachy neboli vtiravé myslenky se snazim vyobrazit

v jednoduchych inscenovanych zatisich, které podvédomé (predevsim u ¢lovéka s OCD)
vyvolaji pocit, Ze na obraze je néco Spatné. At uz je to hrnedek, ktery nestoji rovné, nebo
mydlinky, které nikdo neoplachl, med, ktery je ulepeny; obavy jsou stejné. Pfichazi vtirava
myslenka, ktera bude nasledovana kompulzem; pocit Ulevy ptichazi, avsak na pouhou chvili

nez ji vystrida dalsi vtirava myslenka. A tak to pokracuje dokola, pofad a znova.

Vysledna instalace fotografii se odviji od poc¢tu druh OCD, které jsem u dané Zeny

vyobrazila. TakzZe jedna, dvé nebo tfi fotografie vidy zastoupi jednu Zenu a jeji obsese.

Fotografie jesté budou doplnény autentickymi nahravkami s kratkou vypovédi, vztahujici se

k OCD.

Tereza Lukavska
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